
Ishøj Kommune 21. september 2016
Kultur og Fritidscenter

NOTAT
Oversigt over tilbudt aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2016/2017 - Efterår

Aftenskole Hold 
nr.

Dato Aktivitet Undervisningssted Pris

AOF 162053 10 mødegange
Mandage med start d. 26/9-16

Barsels syhold Foreningshuset 1.310 kr.

AOF 163039 14 mødegange
Onsdage med start d. 14/9-16

Pilates Ishøj Idræts- & 
Fritidscenter

930 kr.

AOF 163040 14 mødegange
Onsdage med start d. 14/9-16

Pilates Ishøj Idræts- & 
Fritidscenter

930 kr.

AOF 163041 14 mødegange
Onsdage med start d. 14/9-16

Pilates Ishøj Idræts- & 
Fritidscenter

930 kr.

AOF 163075 10 mødegange
Mandage med start d. 26/9-16

Effekt – for dig Foreningshuset 690 kr.

AOF 165101 10 mødegange
Onsdage med start d. 26/10-16

Engelsk niveau 1 Foreningshuset 795 kr.

AOF 165096 10 mødegange
Torsdage med start d. 27/10-16

Spansk niveau 1 Foreningshuset 795 kr.

AOF 165097 10 mødegange
Torsdage med start d. 27/10-16

Tysk niveau 1 Foreningshuset 795 kr.

AOF 160170 6 mødegange
Start. d. 14/9-16

(Obs. der er venteliste)

Foredragsrækker:

- Mød Preben Harris – Teater til tiden
- Mød Hilda Heick – Fra sanger til 

revydirektør
- Mød Margrethe Koytu – Margrethe Koytu 

fortæller om sit spændende liv
- Mød Per Larsen – ”På kanten af livet med 

Per Larsen”
- Mød Kirsten Siggaard – ” Sku du spørg fra 

no´en?”
- Mød Stig Ulricksen - Elvis 

Ishøj Kultur Café 850 kr.



Ishøj Kommune 21. september 2016
Kultur og Fritidscenter

Aftenskole Hold 
nr.

Dato Aktivitet Undervisningssted Pris

FOF 21846 5 foredrag
Onsdage med start d. 14/9-16

5 spændende foredrag på Kærbo:
- ”Giv mig et år” Anne Laxholm
- ”Under bæltestedet” Mikkel Kessler
- ”Verden er stadig ny” Rasmus Tantholdt  
- ”Stress rammer individuelt” Pernille 

Rosenkrantz-Theil
- ”Gråt guld er godt, med hvidguld er bedre” 

Lone Hertz

Aktivitetscentret 
Kærbo

700 kr. 

FOF 21847 5 foredrag
Onsdage med start d. 14/9-16

5 spændende foredrag på Kærbo:
- ”Giv mig et år” Anne Laxholm
- ”Under bæltestedet” Mikkel Kessler
- ”Verden er stadig ny” Rasmus Tantholdt  
- ”Stress rammer individuelt” Pernille 

Rosenkrantz-Theil
- ”Gråt guld er godt, med hvidguld er bedre” 

Lone Hertz

Aktivitetscentret 
Kærbo

700 kr. 

FOF 20458 7 mødegange
Mandage med start d. 26/9-16

Slægtsforskning 1 Foreningshuset 850 kr.

FOF 30483 7 mødegange
Mandage med start d. 30/1-17

Slægtsforskning 1 Foreningshuset 850 kr.

FOF 21245 26 mødegange
Mandage med start d. 19/9-16

Yoga Foreningshuset 1.835 kr.

FOF 21240 30 mødegange 
Fredage med start d. 2/9-16

Yoga og Mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.075 kr.

FOF 21238 30 mødegange
Fredage med start d. 2/9-16

Yoga og Mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.075 kr.

FOF 21241 30 mødegange
Mandage med start d. 5/9-16

Yoga og Mindfulness – hensyntagende Foreningshuset 2.075 kr.

Ishøj Musikskole Aktivitet og hold annonceres løbende på www.ishojkulturskole.dk

Ishøj 
Oplysningsforbund

Aktivitet og hold annonceres løbende på Ishøj Oplysningsforbunds facebook-side og på plakat.

http://www.ishojkulturskole.dk/

